KSIAZKI

Albiseti, V. : Pokona¢ przemoc. — Krakow : Wydawnictwo Salwator, 2013

,Przemoc i milosé: dwa okreslenia, ktére absolutnie ze soba nie wspolgraja. Jedno wyklucza drugie.
Pytanie: ,,Jak wyeliminowa¢ przemoc?” powinno zostac zastapione innym: ,,Czym zastapi¢ przemoc?”.
Dlatego tez nalezy: docenia¢, a nie zabrania¢; mie¢ nadzieje, a nie desperowac; wyrazac¢ te¢ samg mysl
okresleniami bardziej nacechowanymi otwarto$cia niz zamknigciem, optymizmem, a nie pesymizmem;
bardziej stucha¢ niz méwic... a rezultaty nie beda kazaly na siebie czekaé.”

Backers, M. : Marihuana i Medycyna. — Wroctaw : Wydawnictwo PURANA, 2014

»Medyczna Marihuana Michaela Backesa to kompleksowe Zrédio wiedzy na temat dzialania marihuany
1 stosowania jej w medycynie. W swoim przewodniku autor zawarl wyczerpujace informacje na temat
wplywu konopi na nasz organizm, sposobéw ich przygotowywania do zazywania, a takze odpowiedniego
dobierania optymalnej dawki marithuany stosowanej jako lek.”

Benton, S. A. : Alkoholicy wysokofunkcjonujacy z perspektywy profesjonalnej i osobistej. —
Y.6dz : Wydawnictwo JK, 2015

,Jedna z unikalnych ksiazek przetamujacych spoleczne tabu. Slowo ,alkoholik” kojarzy si¢ zwykle
z cztowiekiem, ktory przez pociag do butelki stacza si¢ na margines spoleczenstwa — traci prace, wzbudza
postrach w domu, nie ma zyciowych ambicji, nie wnosi nic konstruktywnego do swego $rodowiska.
Autorka ukazuje istnienie zupelnie innej grupy ludzi uzaleznionych od alkoholu — to osoby, ktére mimo
wszystko zachowuja zdolno$¢ do zycia na wysokim poziomie. Sa wérdd nich m.in. lekarze, prawnicy,
menedzerowie, finansiSci, biznesmeni. W ciggu dnia dzialaja na najwyzszych obrotach, niemniej
od wewnatrz toczy ich choroba, do ktérej czesto nie potrafia si¢ przyznac ani oni sami, ani ich rodziny
1 otoczenie. Tymczasem alkoholicy wysoko funkcjonujacy tez potrzebuja pomocy, leczenia, a przede
wszystkim Zycia w prawdzie o swoim uzaleznieniu. Inaczej postepujaca choroba — tak jak kazdego —
réowniez ich prowadzi do zalamania, wyniszczenia i tragedii najblizszych.”

Burroughs, W. : Cpun. — Krakéw : vis — 4 — vis, 2014

“Jak pisze Bartek Chaciniski: "Trudno napisa¢ podrecznik szkolny odstraszajacy od narkotykéw bardziej
niz "Cpun" - autobiografia Burroughsa z heroinowego okresu. "Opiaty nie sa dobrym kopem™ - czytamy
w niej. - "W opiatach istotne dla narkomana jest to, ze powoduja uzaleznienie. Nikt nie wie, czym sg opiaty,
poki nie zazna glodu".

Chbosky, S. Charlie. — Warszawa : Wydawnictwo REMI, 2014

“Powies¢ Charlie zostata wydana w USA przez MTV Books w ponadmilionowym nakladzie. Ksigzka ma
forme listéw pisanych do nieznanego przyjaciela przez nastolatka, Chatrliego. Chlopak pisze o seksie,
narkotykach, zwiazkach i potrzebie akceptacji.”

Dragan, M. : Problemowe picie alkoholu przez mlode kobiety. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, 2016

,»W ksigzce zaprezentowano badania wskazujace na znaczenie niektérych czynnikéw ryzyka picia
problemowego mlodych kobiet. Autorka dowodzi, Ze s3 nimi niekorzystne do§wiadczenia w dziecinstwie
1zwigzane z nimi ogélne trudnosci w regulacji emocji. Kluczowym czynnikiem ryzyka picia problemowego
w przypadku oséb z trudnosciami w regulacji emocji jest zbidr specyficznych przekonan na temat
skutecznodci alkoholu w radzeniu sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi. Zmienne te wyznaczaja
specyficzng $ciezke etiologiczng picia problemowego kobiet.”
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Dunin, M. : Alkoholiczka. — Krakéw : Wydawnictwo WAM, 2014

»Oparta na faktach opowies¢ o piciu, wychodzeniu z uzaleznienia oraz o nauce normalnego zycia. Alkoholizm
kobiet jest tematem trudnym 1 wstydliwym, tymczasem pijacych pan jest coraz wigcej. Czesto nie potrafig poradzi¢
sobie z tym problemem. Ta opowie$¢ pokazuje, ze chorobe mozna zatrzymaé, a nawet zbudowaé nowe i bardziej
warto$ciowe zycie niz przed podjeciem leczenia.”

Dziewiecki, M. : Droga zwyci¢zcow. 12 krokéw nie z tej ziemi. — Warszawa : Raj Media Porzezinscy,
2016

,,IKsigzka adresowana jest do tych, ktérzy chea odniesé zwycigstwo w pokonaniu natogéw oraz innych
kryzyséw zyciowych. Ks. Marek Dziewiecki daje nam doskonala podpowiedz, jak to zrobié, idac tropem
Dwunastu Krokéw. To droga, ktéra zaczyna si¢ od pokonania osobistego kryzysu. Nawet tego najbardziej
dotkliwego.”

Dziewiecki, M. : Zagrozeni alkoholem — chronieni mito$cig. — Czg¢stochowa : Pomoc Wydawnicza
MKCH, 2016

,»1a ksigzka nie mowi o alkoholu, lecz o czlowiecku w obliczu alkoholu. Kto naduzywa alkoholu, ten
zastawia na siebie kuszaca pulapke, gdyz obiecuje sobie tatwe szczedcie. Niniejsza publikacja, napisana
jezykiem dostepnym dla kazdego, jest owocem spotkan autora z ludZmi uzaleznionymi oraz z ich
wspolcierpiacymi rodzinami. Zawiera ona zestaw regul postepowania wtedy, gdy przychodzi nam zy¢
w bliskim kontakcie z osobami uzaleznionymi. Ta ksiazka nie daje fatwych recept. Daje natomiast recepty
prawdziwe, czyli te, ktore interesujq ludzi madrych 1 dojrzatych.”

Etapy zmiany w terapii uzaleznien. — Krakéw : Wydawnictwo U], 2015

,»ZAutorzy pokazuja, jak wykorzysta¢ ogolng wiedze na temat zmiany zachowan — zwlaszcza model etapow
zmiany — aby skutecznie leczy¢ zaburzenia zwiazane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
Ksigzka zawiera cenne dla klinicystow informacje dotyczace oceny klientéw, zwigckszania ich motywacji
1 zaangazowania oraz strategii terapeutycznych, ktore przynosza najlepsze rezultaty na réznych etapach
wychodzenia z natogu. Uczy, jak pracowaé z pojedynczymi osobami, grupami oséb, parami i rodzinami
oraz jak leczyé uzaleznionych o szczegdlnych wymaganiach — osoby popelniajace przestepstwa pod

wplywem substancji psychoaktywnych oraz kobiety naduzywajace alkoholu i narkotykow.”

Farnicka, M. i in. — Psychologia agresji. Wybrane problemy. — Warszawa : PWN, 2016

,,Bardzo interesujaca i naukowo dojrzala praca. Napisana jest ona z my$la podsumowania dotychczasowej
wiedzy 1 najnowszych badan nad agresja, jak 1 przedstawienia wlasnego autorskiego modelu agresji m.in.
na podstawie badan wlasnych. Ksiazka sklada si¢ z trzech dobrze skomponowanych czesci, ktore obejmujg
osiem rozdzialow. Ksiazka przedstawia swoiste autorskie kompendium wiedzy na temat agresji 1 jest to
dokonanie interesujace, cho¢ do konca nie wyczerpujace tego zagadnienia. Dzieje si¢ tak przede wszystkim
dlatego, ze agresja jest zjawiskiem wieloaspektowym.”

Hemflet, R. i in : Mito$¢ to wybor. O terapii uzaleznien. — Poznan : Wydawnictwo PPD W drodze, 2014

,»IKsigzka odkrywajaca nowe mozliwosci uwolnienia si¢ od wzajemnego uzaleznienia w relacjach
migdzyludzkich. Zawiera cenne uwagi i sugestie na temat budowania i utrzymywania dobrych zwiazkow.
Robert Hemfelt - psycholog, oraz Frank Minirth i Paul Meier — psychiatrzy 1 absolwenci teologii, pracuja
w jednej z najwigkszych klinik psychiatrycznych na §wiecie — Minirth-Meier w Dallas (Teksas). Stworzyli
autorski, dziesigciostopniowy program terapii uzaleznien i wspoétuzaleznien. Opublikowali wiele ksiazek
na ten temat.”
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Henel, A. : Uzaleznienie. Trud i nadzieja. — Krakéw : Wydawnictwo Ksiezy Sercanéw, 2016

,, Teksty powstaly w grupie oséb doswiadczonych tragedia rodzinna: dramatu uzaleznionych.

Bardzo pragneli podtrzymad, zatrzymac, odwiesé od natogu, od réznych natogow.

Szukali literatury, korzystali z przychodni, modlili si¢ duzo, zamawiali Msze Swicte. Prébowali by¢ blisko,
okaza¢ najwiccej mitosci. Drzeli o kazda nieobecnosé w domu, o kazdy dzien ,,czysty” 1 smutne powroty.
Niektorzy byli pod opieka specjalistéw, wielu korzystalo z poradni. Byli blisko tych, ktorych kochali coraz
bardziej rozpaczliwa miloscia. Bywaly osiagnigcia, ale cz¢sciej trudne czekanie 1 wiara.”

Byli religijnymi, wigc bol zycia wlaczyli w modlitwe, Eucharysti¢ 1 bezcenna wigz wzajemnej przyjazni
0s6b, ktore si¢ rozumiejq i czekaja na spelnienie si¢ Mitosci Milosierne;j.”

Jay, J. i in. : MitoS¢ przede wszystkim. Metoda interwencji w terapii uzaleznien od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych. — Poznan : Media Rodzina, 2008

LHInterwencja jest jednym z najwazniejszych i najbardziej przelomowych krokéw na drodze wyjscia
z alkoholizmu. To dobrze zorganizowany i zaplanowany proces, podczas ktérego czlonkowie rodziny
lacza si¢, by z miloscia, ale i stanowczoscig skonfrontowaé uzaleznionego od alkoholu z jego choroba
1 koniecznodcia rozpoczecia leczenia. Ksiazka zawiera wiele cennych wskazéwek dotyczacych
zorganizowania interwencji i rozwiewa tez wiele mitow na temat alkoholizmu. Jednym z nich jest
przekonanie, ze uzalezniony powinien "siggnaé dna", zeby zaczac si¢ leczyé. Autorzy ksiazki dowodza,
Ze mozna mu pomoc wezesniej 1 nie czekaé na najgorsze, alkoholizm jest bowiem chorobg $miertelna.”

Juul, J. : Agresja — nowe tabu? Dlaczego jest potrzebna nam i naszym dzieciom . — Podkowa
Leéna : Wydawnictwo MiND, 2013

»Agresja u dzieci nie jest przejawem zlego charakteru, lecz waznym sygnalem dla rodzicéw i nauczycieli.
Ich obowigzkiem jest zrozumienie tego przekazu i nauczenie dzieci radzenia sobie z emocjami
w konstruktywny sposob. Zamiast potepia¢ agresje - moéwi Jesper Juul - trzeba ja przeksztalcad jej
w pozytywne dzialanie. Ttumienie 1 potepianie moze prowadzi¢ tylko do negatywnych skutkéw w zyciu
dorostym: poczawszy od nieumiejetnosci radzenia sobie w konkurencyjnym $rodowisku $wiata
wspolczesnego, a skonczywszy na wybuchach niekontrolowanej i brutalnej przemocy.”

Knapp, C. : Picie. Opowies$¢ o mitosci. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016

,» To byla milo$¢ od pierwszego wejrzenia. Milo$¢ — uczucie totalne, rzadzi cialem, umystem, zyciem...
Mozna kocha¢ do upojenia, oblednie tesknié, bezgranicznie pozadac... Caroline zacz¢la pi¢ w wieku
14 lat, zakochujac si¢ stopniowo w widoku oszronionej butelki, dZzwicku wyskakujacego korka, odglosie
plynu nalewanego do kieliszka, melodii kostek lodu stukajacych w szklance. Uczucie - z poczatku
chroniace przed problemami codziennosci - z czasem przerodzito si¢ w obsesj¢. Bez niego nie mogla zy¢.
Uwiedziona, a potem rozczarowana i zdradzona, coraz bardziej cierpiata. Caroline Knapp — madra, zdolna
1 atrakcyjna kobieta — po 20 latach zwiazku rozstala si¢ z alkoholem. Szczerze, nie oszczedzajac siebie,
rozprawia si¢ z tabu kobiecego alkoholizmu.”

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. —
Warszawa : Wolters Kluwer, 2016

,Publikacja jest jedynym na polskim rynku wydawniczym komentarzem do konwencji Rady Europy
o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.

Autorzy omawiaja pierwszy europejski akt prawny, ktéry wprowadza wiazace panstwa-strony minimalne
wymogi dotyczace ksztaltowania sytuaciji prawnej 1 spolecznej ofiar tych zjawisk. Przedstawiaja wskazania
odnosnie do konieczno$ci wprowadzenia zmian legislacyjnych w obowiazujacych w Polsce
unormowaniach prawnych oraz ksztaltowania dobrych praktyk w zakresie postepowania z ofiarami
przemocy, jak réwniez zwracaja uwage na istniejace luki w prawie. Zamieszczone rozwazania moga stuzy¢
jednoczesnie jako wazny material szkoleniowy.”
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Kurzepa, J. : Mtodzi, pigkne i niedrodzy... : mfodos$¢ w objeciach seksbiznesu. - Krakow :
"Rubikon'', 2012

,Praca ma nowatorski charakter, stanowi znaczacy wkiad w dotychczasowe ujmowanie zlozonych
zagadnien prostytucji mlodziezy ze zréznicowanych srodowisk spotecznych. W warstwie interpretacyjne;j
obserwowanych 1 analizowanych proceséw zastosowano ujecie interdyscyplinarne: socjologiczne,
psychologiczne, pedagogiczne, antropologii spolecznej, nauk o kulturze oraz elementéw prawa
i medycyny.”

Liszcz, K. : Dziecko z FAS w szkole i w domu. - Krakéw : ""Rubikon', 2011

,Problematyka Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) i1 zaburzen pochodnych budzi coraz szersze
zainteresowanie rodzicéw i opiekunéw, pracownikéw socjalnych, pedagogdw, psychologow i lekarzy.
Znaczna grupa dzieci dotkni¢tych tym problemem jest wychowywana poza rodzinami pochodzenia,
w rodzinach zastepczych, adopcyjnych i w domach dziecka. Rodzice czesto nie radza sobie
z wychowywaniem dziecka z FAS, popadajac w rézne problemy materialne i w uzaleznienia, sprawiajac
bél dzieciom i sobie.

W szkole praca z uczniem z zaburzeniami poalkoholowymi jest procesem wiazacym si¢ z nieustannym
planowaniem i organizowaniem. Stosowane strategie musza by¢ poddawane ciaglej kontroli i analizie.
Nauczyciel powinien znalez¢ czas, by méc podkredli¢ 1 uwidoczni¢ kazdy sukces ucznia.”

Fukasinska, D. : Narko. — Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2015

,»INarko to komiks o substancjach psychoaktywnych. Dla uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, ich
przyjaciol, rodzicéw, nauczycieli. Nie straszymy w nim i nie zabraniamy — znamy mechanizm zakazu,
ktéry w gruncie rzeczy nie powstrzymuje, a budzi pragnienie.

Narko opowiada o osobistych dos$wiadczeniach mtodych ludzi, ktérzy zetkneli si¢ z substancjami
psychoaktywnymi. W ich historiach znajdziesz opisy subiektywnych odczu¢ po zazyciu substancii
psychoaktywnych oraz podstawowe informacje o ich wplywie na organizm czlowieka, o zagrozeniach
plynacych z ich naduzywania, o mechanizmie uzaleznienia i prawach oséb uzaleznionych. Substancije
psychoaktywne sg tak stare jak historia ludzkosci. Nie znikna z powodu coraz srozszych represji. Jesli nie
chcesz zy¢ w ich orbicie, po pierwsze musisz wiedziec.”

Fuksza, M. : Odwykownia. — Gdynia : Novae Res, 2015

»olodko-gorzka, petna ironii 1 czarnego humoru opowies¢ o inteligentnym alkoholiku toczacym walke
z nalogiem w zaskakujacych okoliczno$ciach. Bohater dzigki sprytnemu fortelowi matki trafia na odwyk
do szpitala psychiatrycznego we Fromborku, do stynnego Oddziatu Trzeciego. Podczas pobytu w szpitalu
uczy si¢ radzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci, spotyka wielu interesujacych ludzi i poznaje dtugo skrywany
sekret jednego z pacjentow.

Od autora: O uzaleznieniu 1 trzezwieniu wiem prawie wszystko, dlatego jestem terapeuta. Bazuje na
wlasnych doswiadczeniach 1 zdobytej wiedzy fachowej. ,,Odwykownia” to ksiagzka o probach
podzwignigcia si¢ z upadku 1 oszukania przeznaczenia. To ksiazka o checi zycia.”

Mackowicz, J. : Osoby starsze jako ofiary przemocy domowej. — Krakow : Impuls, 2015

,Podjeta przez Jolante Mackowicz problematyka przemocy wobec 0s6b starszych jest nie tylko wazna, ale
takze niezmiernie aktualna, gdyz zjawiska ponizania, zaniedbywania, lekcewazenia badZ maltretowania
ludzi starzejacych si¢ 1 starych nie sa czym$ nowym i zaskakujacym w naszych czasach, a przestrzen aktow
i/lub dziatat nabierajacych znamion przemocy jest rozlegta — od niecheci, zaniedbywania czy lekcewazenia
podstawowych potrzeb przez psychiczne i fizyczne maltretowanie az do pozbawienia zycia czy
eksterminacji wiacznie |[...]”
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Marciniak, J. : Mobbing, dyskryminacja, molestowanie. — Warszawa : Wolters Kluwer, 2015

,,IKsiazka przybliza sposoby przeciwdzialania mobbingowi oraz zjawiskom dyskryminacji 1 molestowania
w realiach przedsi¢biorstw i innych organizacji. Powyzsze zagadnienia oméwiono w kontekscie
interesujacym pracodawcéw; przedstawiono rowniez szczegdlowe rozwigzania - przede wszystkim
proceduralne, organizacyjne i kadrowe.

Istotna cze¢$¢ opracowania dotyczy, przyjetej w naszych realiach, praktyki przeciwdzialania mobbingowi
1 zjawisku dyskryminacii.

W publikacji zamieszczono takze przyklady regulacji antymobbingowych i antydyskryminacyjnych
(od zapisow w regulaminach pracy po regulacje specyficzne).

Praca ma charakter praktyczny - wskazowki w niej zawarte nie ograniczaja si¢ tylko do rozwigzan
formalnych; autor prezentuje wachlarz dziatan, dzigki ktérym zaréwno pracodawcy, jak 1 zatrudnieni moga
zdiagnozowac¢ niebezpieczenstwa, zminimalizowac prawdopodobienistwo ich wystapienia oraz ograniczy¢
ich szkodliwe skutki.”

Mellibruda, J. : Przeciwdziatanie przemocy domowej. — Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 2009

,Jerzy Mellibruda najnowsza ksigzke poswiecil tak waznemu i tragicznemu zjawisku, jakim jest przemoc
domowa. Opisuje rézne formy przemocy, zastanawia si¢ nad jej przyczynami, ale przede wszystkim
proponuje, w jaki sposéb powinni§my walczy¢ z przemoca w naszych domach. Autor szczegélna uwage
poswigcil sytuacji w Polsce. Przedstawia, co zostalo zrobione 1 jak wiele jest obszarow zaniedbanych.
Poréwnuje polskie doswiadczenia z dokonaniami innych krajéw.

Ksigzka jest istotnym glosem w dyskusji o przemocy w rodzinie, przeciwdzialaniu jej i drogach uwalniania

sie. Wazna nie tylko dla profesjonalistow, ale takze wszystkich tych, ktorzy z troska mysla o kondycji
polskiej rodziny.”

Mellody, P. i in. : Toksyczne zwigzki. Anatomia i terapia wspétuzaleznienia. — Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2016

,» Wspoluzaleznienie to sklonnos$¢ do zwigzkéw, w ktérych milos¢é mylona jest z posiadaniem,
przywigzanie zamienia si¢ w zalezno$¢, odpowiedzialno§¢ miesza si¢ z poczuciem winy, troska
przesigknigta jest lekiem, a seks taczy si¢ z naduzyciem lub nie dochodzi do glosu. Zrozumienie istoty
wspoluzaleznienia to klucz do uzdrowienia toksycznych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi lub pelnych
napiecia i cierpienia zwiazkoéw malzenskich, probleméw z autorytetami, sklonnosci do konfliktow
w pracy.”

Meszuge : Alkoholik. — Krakow : Wydawnictwo WAM, 2016

,» Alkoholik" to historia wielkiej milosci; nieodwzajemnionej, zdradzonej, tragicznej i przekletej.
W alkoholu zakochatem si¢, bedac mezczyzng trzydziestoletnim, nie byla to wigc mito§é od pierwszego
wejrzenia, jednak nie mam najmniejszej watpliwosci, ze szukalem jej, w pewnym sensie, od wczesnego
dziecinistwa. To takze opowies¢ o wyzwoleniu z natogu, o drodze do trzezwosci.

W zZyciu autora ciag dalszy nastapil, wiec drugie wydanie zostalo zaktualizowane, uzupelnione o nowe
fakty i komentarze oraz - skrywane dotad - bezceremonialne relacje z wydarzen szczegdlnie krepujacych,
nawet wstydliwych.”

Narkotyki i narkomania. — Warszawa ; Oficyna Wydawnicza ASPRA J-R, 2015

» To opracowanie, ktére winno si¢ sta¢ zadekretowang i absolutnie obowigzkows lektura dorostych,
a przede wszystkim pedagogéw i nauczycieli. Autorzy donosza tu bowiem o sprawach, ktérych nie da sie
juz przemilcze¢, obejs¢ 1 zmarginalizowac.

Praca jest znakomita, dopracowana i profesjonalna. Napisana jezykiem, ktoéry wzmacnia jej przeslanie
poprzez swoja "lodowato$¢" i niewatpliwy obiektywizm. Publikacja stawia tez meta pytania: dlaczego
czlowiek dobrowolnie pozbawia si¢ samokontroli, dlaczego zlo jest Zrédlem bogactwa, dlaczego mlodziez
daje si¢ uwies¢ patologiir"”
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Onichimowska A. : Lot komety. — Warszawa : Agencja Edytorska, 2014

,Po tragicznych doswiadczeniach bohaterowie ksigzki ,,Hera, moja milo§¢” staraja si¢ na nowo ultozy¢
sobie zycie. Kometa, teraz Ala, zmienila si¢ nie do poznania. Przestala ¢pac i zdata mature. Ladnie ubrana,
mita dla wszystkich, ma nadzieje, ze Jacek znéw bedzie o nig zabiegal. Nikt nie wie, co kryje si¢ za nowym
wizerunkiem dziewczyny. Nikt si¢ nie domysla, ze wstapila do Rodziny, niebezpiecznej sekty, wabiacej
samotnych zagubionych ludzi obietnica wyzwolenia ciala i duszy. Jacek wkrotce odkryje prawde
o Komecie, ale czy zdola jq uratowac, kiedy sam musi si¢ zmierzy¢ z rozpadem rodziny?”

Paddock, T. : Odwyk. — Warszawa : Wydawnictwo ALBATROS, 2007

,,Justine jeden jedyny raz upita si¢ w gronie szkolnych kolegéw. Ten blad ci¢zko odpokutuje. Przeczuleni
po $mierci jej brata Josha rodzice umieszczaja dziewczyne w prywatnym osrodku terapeutycznym Come
Clean, przeznaczonym dla tzw. "trudnej mtodziezy", uzaleznionej od narkotykéw i alkoholu. Poczatkowo
przyjeta na obserwacije, Justine musi pozosta¢ w centrum przez wiele miesiecy. Przechodzi gehenne.
Zajecia prowadzone przez instruktoréw i personel pomocniczy to niekonczace si¢ pasmo przemocy,
upokorzen, znecania nad stabszymi psychicznie. Wykorzystana seksualnie przez jednego z terapeutdw,
prébuje uciec. Zostaje ztapana i poddana jeszcze bardziej bezwzglednym represjom oraz praniu mézgu.
Adresowana do niezyjacego brata, prowadzona dwutorowo narracja wydobywa kontrast miedzy
szczgSliwym dziecinstwem bohaterki, a trauma, jaka przezywa w Come Clean.”

Pawlikowska, B. — Narkotyki, anoreksja. — Warszawa : Edipresse Polska SA, 2016

,»Jak zrozumie¢ kogos, kto jest uzalezniony? Skad si¢ bierze i na czym polega anoreksja? Dlaczego twdj
syn sigga po narkotykir Jaki jest mechanizm uzaleznienia? Jak im pomoc?
Przeszlam przez anoreksje 1 bulimie, ciagle wpadalam w nastepne uzaleznienia. Wyleczylam siebie, bo
dotartam do zZrédta problemu, zrozumiatam czym jest 1 jak je uzdrowic.”

Regina : Przemoc kobiet. Historia spotecznego tabu.— Warszawa : Swiat Ksigzki, 2013

,Przemoc, ktorej dopuszczajg si¢ kobiety, stanowi tabu spoleczne i historyczne. Panuje przekonanie, ze
brutalna kobieta to rzadkos§¢ — jest bardzo meska, jedzowata, okrutna, a jej zachowania sa patologiczne.
Wykracza poza role postusznej zony, dobrej matki czy ofiary, ktére spoteczenstwo od pokolen stara si¢
jej przypisac.

Tymczasem przemoc nie jest zwiazana z plcia, jak mogloby sie wydawaé. Swiadczy o tym historia oraz
statystyki wykroczen 1 zbrodni, wreszcie — wciaz nie$miale wyznania bitych mezczyzn. Regina
rozszyfrowuje 1 opisuje rzeczywisto§¢ spoleczng 1 na tej podstawie wycigga wnioski réwniez natury
prawnej. Dzieciobdjstwo, pedofilia, wspotuczestnictwo w wystegpku — autor opiera si¢ na licznych
przyktadach historycznych oraz na wlasnych badaniach nad setkg oséb, by przetamac stereotypy i zadac
pytanie o role kobiety w spoleczenstwie.”

Rewera, M. : Wokot dopalaczy. — Warszawa : Polskie Towarzystwo Socjologiczne, 2014

,» 1. Proba definicji i klasyfikaciji dopalaczy

2. Aspekt prawny

3. Dzialanie prawne organéw panstwowych zwiazane z przeciwdzialaniem obrotowi dopalaczami
4. Inicjatywy zinstytucjonalizowane i spoteczne przeciwdzialajace zjawisku tzw. dopalaczy

5. Szkola wobec problemu dopalaczy

6. Stownik poje¢ na temat psychoaktywnych $rodkéow zastepczych oraz zjawisk pokrewnych.”
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Rosenberg, M.B. : W §wiecie Porozumienia bez przemocy. — Podkowa Leéna : Wydawnictwo
MiND, 2012

,,Oto najnowsza ksigzka tworcy Porozumienia bez Przemocy. Marshall B. ROSENBERG podsumowuje
w niej swoje wieloletnie doswiadczenie w praktycznym zastosowaniu rewolucyjnej metody komunikacji.

“ Pokazuje, jak dotrze¢ do sedna konfliktow 1 rozwiazywac je bez uzycia przemocy.

“ Podkredla znaczenie $wiadomosci swoich potrzeb oraz umiejetnosci empatycznego rozumienia potrzeb
innych ludzi.

" Uczy znajdowania strategii dzialania, ktére zaspokajaja potrzeby wszystkich stron.

" Radzi, jak przeksztalci¢ zto§¢ w pozytywne dziatanie.

“ Dzieli si¢ swojq technikg prowadzenia warsztatow i pracy z ludzmi.

* Z jego doswiadczenia skorzystaja psychologowie, terapeuci, nauczyciele, rodzice, menedzerowie oraz
osoby szukajace inspiracji w rozwoju osobistym.”

Rosiek, B. : Alkohol, prochy i ja. — Warszawa : Mawit Druk, 2015

»Kolejna ksiazka Barbary Rosiek, w ktorej autorka przedstawia trudna droge wychodzenia z nalogu
alkoholowego. Stanowi przestroge dla wszystkich, ktérzy nie wiedza czym moze stac si¢ przystowiowy -
kieliszek.”

Rutkowski, R. : Oswoi¢ narkomana. — Warszawa : MUZA SA, 2016

,»Wywiad z Robertem Rutkowskim przeprowadzony przez Irene A. Stanistawska. Terapeuta zdecydowal
si¢ ku przestrodze powierzy¢ kawalek siebie czytelnikom. W swoim zyciu sporo przeszedl. Doswiadczyl
wielu sytuacji, ktore mogly go zniszczyC. Jednak tak si¢ nie stalo. A na dodatek udato mu si¢ zosta¢
szczesliwym, spetnionym cztowiekiem. [...] Nie ma poczucia misji, zeby ratowaé calg ludzko$¢, jednak jesli
cho¢ jeden cztowiek zmieni si¢ dzigki jego historii, to uwaza, ze warto t¢ ksigzke napisac. Jemu tez kiedy$
pomogla czyjas historia, dzi¢ki ktérej zrozumial 1 poczul, Ze zmiana jest mozliwa. Siggnat po narkotyki,
majac 18 lat. Od razu wpadl w uzaleznienie od heroiny. To byl pierwszy narkotyk, jaki poznal jeden
z najsilniejszych znanych narkotykéw. Wzial z bezsilnosci, z rozpaczy, ale réwniez z ciekawosci. Bardzo
doskwieralo mu zycie.”

Stepulak, M. : Uzaleznieni i bezrobotni. — Siedlce : Wydawnictwo UNITAS, 2015
,» W ksiazce poruszane sa nastgpujace tematy:

1. Uzaleznieni 1 bezrobotni. Etyczno-zawodowy wymiar pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi i bezrobotnymi.

2. Praca socjalna we wspolczesnej kulturze 1 cywilizacji a zjawisko konsumpcjonizmu.

3. Podstawowe uwarunkowania Zespolu Zakupéw Nieplanowanych w wymiarze probleméw etyczno-
zawodowych pracy socjalne;.

4. Merchandising, media a Zesp6l Zakupéw Nieplanowanych w kontekscie pracy socjalnej.

5. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z alkoholikami.

6. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z narkomanami.

7. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z osobami uzaleznionymi od nikotyny.

8. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z uzaleznionymi od hazardu.

9. Dylematy moralno-zawodowe w terapii 0s6b uzaleznionych od pracy.

10. Dylematy moralno-zawodowe w pracy z osobami cierpiacymi na zaburzenia odzywiania.

11. Dylematy etyczno-zawodowe w terapii os6b bezrobotnych.

12. Tajemnica zawodowa w pracy terapeutycznej i socjalne;j.”
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Szymkiewicz, B. : Dlaczego tak trudno jest odej$¢. Narracje kobiet doswiadczajacych
przemocy. — Warszawa : ENETEIA, 2016

»IKsigzka zawiera wnioski i obserwacje oparte na wieloletnim do$wiadczeniu Autorki w  pracy
indywidualnej i instytucjonalnej na rzecz ofiar przemocy. Prezentuje problem w sposéb interdyscyplinarny
z perspektywy teoretycznej i praktycznej, opiera si¢ zwlaszcza na koncepcjach psychologii narracyjnej
1 psychologii procesu.

Autorka pokazuje subiektywna prawde zranien i zniewolenia kobiet w bliskich relacjach, ktora jest
skutkiem przemocy psychicznej lub psychicznej i fizycznej. Jest to doswiadczenie indywidualne,
wystepujace zwykle jako skutek tzw. przemocy domowej, ale wystepuje takze jako zjawisko zbiorowe, czyli
efekt przemocy zanurzonej w kulturze i instytucjach spolecznych.

Publikacja dostarcza bogatej wiedzy o psychologicznym i pozapsychologicznym wymiarze przemocy
wobec kobiet i pokazuje, dlaczego droga do uwolnienia si¢ kobiet spod kontroli i zniewolenia
w przemocowym zwigzku jest trudna. Jest ona powiazana z przemoca spoleczna 1 negatywnymi
stereotypami kulturowymi, ktére na nia przyzwalaja albo nawet jej sprzyjaja.”

Woijcieszek, K. A. : Cztowiek spotyka alkohol... . — Krakéw : RUBIKON, 2010

,wPraca dra Krzysztofa Wojcieszka stanowi odwazna probe zastosowania klasycznej antropologii
filozoficznej do zrozumienia problemow wspdlczesnego $wiata, a zwlaszcza probleméw alkoholowych.
Niewatpliwa jej wartoscia jest interdyscyplinarnos$¢, gdyz autor korzysta zaréwno z wiedzy filozoficznej
(metafizyka, antropologia, etyka), jak i z wiedzy zgromadzonej przez nauki szczegélowe — fizjologie,
farmakologie, psychologie, socjologie. Ksiazka jest czym$§ w rodzaju systematycznej encyklopedii
probleméw alkoholowych w aspekcie ich genezy, ale tez poszukiwania rozwigzan i zapobiegania.
Szczegolnie interesujacym watkiem jest zarys oryginalnej teorii powstawania probleméw alkoholowych
w wyniku zazebiajacych si¢ ludzkich pomylek poznawczych i procesu rozpaczy. Ostateczny ksztalt pracy
dowodzi, ze z pozoru anachroniczna teoria czlowieka, skonstruowana w wiekach $rednich i rozwinigta
wspolczesnie w ramach szkoly tomizmu konsekwentnego (M. Gogacz), §wietnie nadaje si¢ do zglebiania
spraw bardzo aktualnych 1 waznych dla wspolczesnego cztowieka.”

WoydyHo, E. : Rak duszy. O alkoholizmie. — Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2014

,Ksigzka podsumowuje wieloletnie dos$wiadczenia autorki (jako psycholog zajmuje si¢ leczeniem
uzaleznien), dedykujac czytelnikom: opowies¢ o wlasnej drodze do zawodu terapeuty uzaleznien wiedze
o tym, czym jest uzaleznienie poradg, jak z nim walczy¢ przy pomocy ruchu AA i jak zy¢ z uzaleznionym
wiare w to, ze mozna nauczy¢ si¢ z powodzeniem kierowaé wilasnym Zyciem i osigga¢ zamierzone cele.
A wszystko dlatego, ze "Wszyscy jestesmy od czegos uzaleznieni" i "Nikogo nie mozemy zmieni¢ najwyzej
siebie.”

Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu. — Warszawa : Difin, 2013

,Publikacja dotyczy réznorakich aspektow uzaleznienn od alkoholu: poczawszy od diagnozy, prezentujac
interesujgce narzedzie do pomiaru stopnia zaangazowania w uzaleznienie, poprzez wyznaczniki
skutecznodci psychoterapii z uwzglednieniem specyfiki terapii kobiet, wreszcie dotyka problematyki rodzin
0s6b uzaleznionych.”

Wszystkie adnotacje pochodza z opisu wydawcow.



ZBIORY AUDIOWIZUALNE.
Mucha, T. : Agresja: stfowo jak pigé¢. - Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, [2014]

»Agresja, choc¢ kojarzy si¢ czesto z przemoca fizyczna, ma wiele obliczy. Doswiadcza jej w wieloraki sposéb
bohaterowie filmu fabularnego. Ich historia rozgrywa si¢ podczas popularnego, telewizyjnego talk-show.”

Bondyra, M. : Czasem trupy zmartwychwstaja. - Poznan : Wydawnictwo Swigty Wojciech, cop.
2015

»Arkadiusza Arkadio, Zboznia oraz Dobromira, Maka Makowskiego laczy nie tylko hip-hop, ktory
z pasja tworza. Yaczy ich do§wiadczenie uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu. Film pokazuje, jak tatwo
wpas¢ w naldg, ale takze mozliwosci wyrwania si¢ z niego. Walka, ktéra podjeli bohaterowie filmu, nie
bylaby mozliwa bez powrotu do fundamentéw wiary. ?Arkadio? 1 PMak? sg przekonujacymi swiadkami nie
tylko nawrdcenia, ale tez uzdrowienia fizycznego 1 wewnetrznego.

Film dokumentalny (czas trwania 20 min) wraz z ksiazkq praktycznym przewodnikiem do prowadzenia
dyskusji o uzaleznieniach. Do wykorzystania na spotkaniach profilaktycznych, katechezie, spotkaniach
przygotowujacych do bierzmowania.

Adresat: mlodziez gimnazjalna, licealna.”

Dziewiecki, M. : Uzaleznienia. Audiobook. - Krakow : eSPe, cop. 2016

,BOg obdarzyl nas wolnoscia po to, bySmy mogli wybiera¢ droge blogostawienistwa i zycia. Niektorzy
uzywaja wolnosci w taki sposob, ze ja traca, popadaja w uzaleznienia, krzywdza samych siebie oraz innych
ludzi. Uzaleznienia staly si¢ epidemig dwudziestego pierwszego wicku. Wypaczaja nasze pragnienia
1 niszczg nasze wigzl. Plyta ks. Marka Dziewieckiego przeznaczona jest przede wszystkim dla tych, ktorzy
chcg rozumie¢ sytuacje oséb uzaleznionych i pomaga¢ im w uratowaniu zycia. Jej adresatami sg takze
osoby, ktore pragna chroni¢ same siebie oraz innych ludzi przed utrata wolnosci.”

Wptyw alkoholu na organizm cztowieka - Krakéw : Rubikon, 2014

»Zalozeniem filmu pt. ,,Wplyw alkoholu na organizm czlowieka” jest pokazanie reakcji miodego
organizmu na alkohol oraz skutkéw zdrowotnych, jakie niesie spozywanie go przez mtodziez. Film kladzie
nacisk na konsekwencje psychiczne i fizyczne picia alkoholu, porusza takze wazny temat wplywu alkoholu
nie ucieka tez od tak waznych tematéw, jak FAS (Alkoholowy Zesp6t Plodowy).”

Fatszywa pomoc - narkotyki, dopalacze / rez. Wotkowicz, Marcin. - [Piaseczno] : Tutto Arts &
Media, 2013

,»Film w formie fabularyzowanego dokumentu oparty na prawdziwej historii dziewczyny, ktéra nie potrafi
sobie poradzi¢ z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka filmu czuje si¢ zagubiona
w §rodowisku rowiesniczym. Nie radzi sobie réowniez ze stresem zwigzanym z nauka, co sprawia,
ze mimo duzych ambicji jej oceny sa jedynie na poziomie dostatecznym. Wszystko to sprawia,
ze samoocena bohaterki jest wyjatkowo niska. Pewnego dnia zaprzyjaznia si¢ z kolezanka z klasy, ktora
stanowl jej przeciwienistwo, jest pewna siebie, nie przejmuje si¢ zupelnie szkolg oraz ma duze powodzenie
towarzyskie. Kolezanka podsuwa jej narkotyk — dopalacz, ktéry ma stanowi¢ cudowne remedium na
problemy bohaterki ze stresem 1 niska samoocena. Poczatkowo niechetna dziewczyna decyduje si¢ jedna
przyja¢ narkotyk. Skutki tego sq tragiczne, bohaterka laduje na oddziale toksykologicznym szpitala.”

Alkohol a ryzykowne zachowania mtodych ludzi / rez. Wotkowicz, Marcin. - Krakow : Rubikon,
2014

,Film posiada opcje wlaczenia napiséw, nadaje si¢ dla uczniéw z wada stuchu. Druk: Lekcja z filmem
scenariusze zajeé dla uczniéw gimnazjum i szkél ponadgimnazjalnych" - Ewa Tokarczyk, Teresa Krol.
Zalozeniem filmu jest pokazanie sytuacji, w ktorych mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol, oraz konsekwencji
prawnych, jakie wynikaja z jego spozywania. Film kladzie réwniez nacisk na kwestie wypadkow
komunikacyjnych, ktérych uczestnikami sa osoby niepelnoletnie, bedace pod wplywem alkoholu.



Pokazuje tez sytuacje ryzykowne, ktére wystepuja u oséb pijanych. Do filmu dolaczono komentarz
(material pomocniczy) dla nauczycieli. Jest to wypowiedZ dr Ewy Tokarczyk, psychologa, kryminologa,
wykladowcy Pedagogium - Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie.”

7. Powstrzymac agresj¢ . - Krakéw : Rubikon, [2007?]

,Film sklada si¢ z trzech cz¢sci: fabularyzowanych scen dotyczacych przemocy w szkole, wypowiedzi
wiezniow osadzonych za przemoc oraz kontynuacji fabularyzowanych scen. Ma on stanowi¢ pretekst do
dyskusji na temat przemocy i pomoca w badaniu tego problemu w szkole. Material filmowy ma by¢
interaktywna pomoca dla nauczyciela, pedagoga, terapeuty w prowadzeniu lekcji wychowawczej.
Druk: Powstrzymac agresj¢ / Kuba Snochowski (konspekty zajec).”

8. Uzaleznienie od alkoholu. - Krakéw : Rubikon, 2014

,»Film posiada opcje wlaczenia napiséw, nadaje si¢ dla uczniéw z wada stuchu. Druk: Lekcja z filmem :
scenariusze zajeé dla uczniéw gimnazjum i szkél ponadgimnazjalnych" - Ewa Tokarczyk, Teresa Krol.
Zalozeniem filmu jest wyjasnienie, czym jest alkoholizm 1 jakie sa jego objawy, oraz ukazanie mechanizmu
uzaleznienia si¢ od alkoholu przez nieletnich. Do filmu dolaczono komentarz (material pomocniczy)
dla nauczycieli. Jest to wypowiedz dr Ewy Tokarczyk, psychologa, kryminologa, wyktadowcy Pedagogium
- Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych w Warszawie.”

Wszystkie adnotacje pochodza z opisu wydawcow.



